Meditationswochenende

Auch in extremen Situationen
in der Mitte" bleiben, das [Hshere

erkennen, ricl’l’cig handeln im rechten

Moment. [ ins mit dem Scin. Wo
gclﬂt's fiir mich hin? Wann binich in

meiner Energie?

Bequeme Kleidung,
Wollsocken,
Decke,

Mcditationskisscn ~falls vorhanden..
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ZiclgruPPC:

Diese zwei Seminar‘tage richten sich an
aerne, dic immer schon mal die Medita-

tionspraxis erfahren wollten,

dazu aber wederin ein Klostergehen
méchten noch iiber irgenc]welcl’le Ritua-
le, Einwcilﬂungcn oder sonstige /ere-

monien dazu animiert werden méchten.

Schlicht und cinfach nachzuvollziehen,
Praktisclﬂ und a”tagstauglich.

Tohale

Wirwollen gemeinsam verschiedene T echniken der
Mcditationspraxis erfahren und erspiiren, I fahrun-
gen austauschen und schaucn, auf welche Weise wir
von den [ rkenntnissen an diesem \Wochenende nach-
lﬁaltig ProFitieren konnen. Praktische TiPPs und K nif-
fe lernen, um es in dcnjcwciiigcn A”tag zu integrieren
und gcradc in turbulenten Situationen in die Anwen-

clung bringen zu ksnnen.

Meditation als Technik
zur Besinnung aufs
Wesentliche

Zic]:

Bei diesem Wochenende handelt es sich um eine in-
tensive Einﬂbung ~ nicht nur ein K ennenlernen - von
den Vorteilen der Meditation, um auch eine erkenn-
bare Wirkung zu erzielen und gg]q eine Art der Medi-
tation in |hr téglichcs | ebenzu integrieren. Nurwer
die M(’jgliclﬁkcitcn einmal erfahren konnte, kann frei
fir sich entscheiden, inwieweit eine Zentrierung in der
Mitte, cin Ruhen in sich Selbst, von Vorteil fiir das
téglichc chcn sein kann.
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